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SAKALAMAA ANGERJAS ULDJUHEND 2023

EESMARK: luua vdistlemisvdimalusi harrastusspordi- ja klubi tasandil harjutajatele ning

propageerida ujumist ja ujumisvdistlusi Viljandimaal ja Valgamaal

AEG JA KOHT

14.01.2023: Suure-Jaani Tervisekoda (Grossbergi malestusvdistlus)

12.02.2023: Viljandi Jakobsoni Kooli ujula (Viljandimaa MV)

12.03.2023: Karksi-Nuia August Kitzbergi nim Glimnaasiumi ujula

26.03.2023: Torva Veemdnula

16.04.2023: Abja-Paluoja Tervisekeskus (Abja Kevad)

21.05.2023: Suure-Jaani Tervisekoda Lehola Kevad (Sarja kokkuvottev autasustamine)

NB! Etappide juhendid eraldi avaldatakse hiljemalt 1 kuu enne toimumist. Jalgida kodulehelt

http://sport.karksi.ee vBi http://tervisekoda.ee

OSALEJAD: Voistlustele on oodatud koik huvilised iile Eesti

VANUSEKLASSID: T;P 2013 ja noorem
T;P 2011 -2012
T;P 2010 - 2009
N;M 2008 - 1989
NV:MV 1988 ja vanemad

KOKKUVOTTE ARVESTUSE POHIMOTTED:

Osalema peab vahemalt neljal vabalt valitud etapil.
Arvestatakse mis tahes distantsil ujutud kdige kdrgemat FINA punktiskoori, mille pohjal selgub

paremusjarjestus.

AUTASUSTAMINE: Iga vanuseklassi kolme paremat autasustatakse diplomi ja sponsorite

auhinnaga

AJAVOTT: Poolautomaatne Dolphin Wireless Swim Timing

INFO: Indrek Palu indrek@tervisekoda.ee 56720401, Jaak Israel karksisport(@gmail.com
55698844

SARJA SPONSORID: Suure-Jaani Tervisekoda, Arena, Kultuurkapital
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