Vasaras sacensibas peldeSana atklata ident
»VAIDAVAS VARDULENS”

NOLIKUMS ~

1. Sacensibu mérkis:
Peld&Sanas sporta veida attistibas veicinaSana Latvija.
Aktivas atpiitas un veseliga dzivesveida popularizéSana. A A

2. Sacensibu laiks un vieta:
2018. gada 1.julija,
Kocénu novada, Kocénu pagasta, brivdienu maja ,,Pilskalni” pie Vaidavas ez.
Sacensibu sakums plkst.13.00, registrésanas no pl.12.00 lidz pl.12.45

3. Dalibnieki un programma:
Sacensibas piedalas Valmieras peldéSanas entuziasti un uzaicinatie peldetaji, kuri spgj veikt
noraditas distances garumu.

I or. 10.-12.g. (2008.-2006.)

Il gr. 13.-15.g. (2005.-2003.)

[gr. 16.-19.9. (2002.-1999.)

IV gr. 20.-29.g.(1998.-1989.)

Vgr. 30.-39.g.(1988.-1979.)

Vigr. 40.-49.g.(1978.-1969.)

VIl gr. 50.-59.g. (1968.-1959.)

VI gr. 60.g.un vecaki (1958........ )
Distances:

> Isa distance ~ 200m ( I un II gr.)

» Gara distance ~ 1500m ( IIT - V111 gr.)
Dalibas maksa:
| - 11 gr. sportistiem - bez maksas
I11- V111 gr. sportistiem 5,- EUR

4. Sacensibu vadiba:
Sacensibu organizé un vada Valmieras peldéSanas entuziasti.
Sacensibu galvenais tiesnesis Arnolds Mikelsons.

5. Apbalvosana:

Uzvarétaju katra vecuma grupa apbalvo ar diplomu un medalu. Katrs dalibnieks sanem pieminas
diplomu par piedalisanos.

Sacensibu nosléguma siltas pusdienas (zupa).

6. Pieteikumi:

Par piedaliSsanos sacensibas pazinot lidz 2018.g. 26.junijam , e-pasts : aiva.mikelsone@inbox.lv
Sikaka informacija pa talr. 29410594.

Katrs sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokla atbilstibu sacensibam un
apliecina to ar parakstu pie registracijas pirms sacensibam. Par bérna dro$ibu un veselibu
sacensibu laika atbild bérna vecaks, aizbildnis.
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